Vortrag und Meditation

mit Dharmapriya

Von alltaglicher Rede zu Vollkommener Kommunikation

Im Buddhismus spielen Rede und Kommunizieren eine sehr wichtige Rolle.
Kommunikation kann den Weg zum hdchsten Glick vermitteln — oder man
benutzt Rede negativ um andere anzugreifen und verletzen — als “Schwert im
Mund*, wie der Buddha es beschrieben hat. Alles hingt von der eigenen
Achtsamkeit, Absicht und Wunsch ab. Wie kdnnen wir Rede vom negativen
zum Positiven verwandeln? Dieser Prozess kann Leid reduzieren und zu mehr
Freude fiihren.

Dharmapriya ist seit tiber 30 Jahren praktizierender Buddhist, Griin-
dungsmitglied des FWBO Deutschland und seit 1981 ordiniert. FWBO (Freunde
des westlichen buddhistischen Ordens) heute Triratna. www.triratna.de.

Alle sind herzlich willkommen!

Samstag, den 29.3.25/18.00 Uhr

Kosten fur Raum und Organisation: 5,- €

Der Tradition entsprechend erhdlt der Referent kein Honorar, es besteht jedoch
die Moglichkeit, eine Spende zu geben.

Bitte telefonisch anmelden!

Yoga Zentrum — Allee 11 - 32756 Detmold - Fon 0170/8142201 - www.yoga-detmold.de



